
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

3.2.2009  【我只要一摸他的衣裳，必然會好的。】 

耶穌便向他說：「女兒，你的信德救了你，平安去吧！你的疾

病必得痊癒！」（谷 5:34） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日聖言： 
希  12:1-4 
詠  22:26-27, 28, 

30, 31-32 
谷  5:21-43 

默想： 

這個患血漏的婦人信德何其大。她努力擠到耶穌

身旁，深信只要摸一摸耶穌的衣服，自己必得痊

癒。耶穌其後在人群中詢問誰人摸了他的衣裳；

看似一個無聊又帶點質詢的意味。當這位婦人坦

白地承認後，耶穌親切地接納她，稱她為女兒，

不將她視為一個不潔的人，耶穌治癒了她的疾

病，也賜予平安給她；同時，亦讓在場的群眾見

證着是婦人的信德令到她的病獲得治好。 

在這個世代，不因醫學昌明而令血漏病消失，事

實上各種各類的疾病和不治之症仍然折磨人們

的身靈，此乃人類在世無法免卻的苦痛。難怪一

些朝聖的地方如法國的露德，成為朝聖和病弱者

的朝聖、求恩、求治療的熱點。有時天主會特別

憐憫我們，治癒我們的病，免去我們一些痛苦。

但更多時候，天主還是沉默的，不是因為他不憐

憫我們，只是他願意我們藉著這些苦痛更倚賴

他、更相信他和更接近他。我們的悔改和信靠是

主賜給我們更徹底的治癒和恩典。 

我的祈禱： 

主耶穌，讓我成為一個有福的人，

求你補足我的無信。亞孟。 

The Wonderful Healer, by C.F. Vos 

 

The majority of visitors are 

pilgrims who fill the public spaces 

of the Domain (露德朝聖者) 

Rosary Basilica at night, during 

the Torchlight Procession (露德

教堂夜間禮儀)  

Statue of Our Lady of 

Lourdes in the Grotto 

(露德聖母像) 


